2014 “Aiio de homenaje al Almirante Guillermo Brown,
en el Bicentenario del Combate Naval de Montevideo”

Ministerio de Salud
Secretaria de Promocion y Programas Sanitarios
Subsecretaria de Prevencion y Control de Riesgos
Direccion de Promocion de la Salud y Control de ENT

Celebracién Dia Internacional de las

Personas Mayores

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General, en su Res 45/106 proclamé el 1°
de octubre Dia Internacional de las de las Personas Adultas Mayores, en
prosecucion de las iniciativas de las Naciones Unidas a través del Plan de Accion
aprobado en la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en Viena en
1982 y respaldado, el mismo afio, por la Asamblea General.

El 1° de octubre se establecié con el objeto de favorecer la toma de conciencia sobre
la prolongacién de la vida, la necesidad de trabajar para lograr sociedades
inclusivas, integradoras y mas justas, reflexionar sobre la importancia de desarrollar
politicas orientadas a mejorar la calidad de vida de la poblacién de adultos mayores
que incluya el logro de servicios de salud accesibles, equitativos, respetuosos,
solidarios, con conocimiento de las necesidades integrales de esta poblacion;
viviendas dignas, educacion para quienes deseen; medios de transporte accesibles,
ciudades amigables con la edad, reconocer la contribucion de la poblacién adulta
mayor al desarrollo econdmico, social y cultural; asi como resaltar las oportunidades
y los retos asociados al envejecimiento y el valor que esto tiene

Es necesario estar atentos a las oportunidades y desafios planteados por el
envejecimiento de la poblacion en el siglo XXI y promover el desarrollo de una
sociedad para todas las edades.

El colectivo de adultos mayores es un grupo diverso, heterogéneo; y tal diversidad
debe dar lugar a repuestas variadas y adaptadas a las necesidades y las multiples
situaciones que se presentan.

A los efectos de llevar adelante la promocién de habitos saludables, el Ministerio de
Salud de la Nacién, a través del Programa Nacional de Envejecimiento Activo y

Salud para los Adultos Mayores, propone celebrar el Dia Internacional de las
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Personas Adultas Mayores, con el reconocimiento a distintas personalidades y la
presentacion del Manual de Autocuidados.
Objetivos:
» Destacar a Adultos mayores referentes de diferentes disciplinas, areas y
actividades
» Sensibilizar y difundir en la poblacion general la estrategia de envejecimiento
activo y favorecer la promocion de habitos saludables en la poblacién adulta

mayor

Programa de actividades:

e Miércoles 1° de octubre de 2014

Lugar: Salon “Ramon Carrillo” Ministerio de Salud de la Nacion — Av. 9 de Julio 1925
PB Ciudad de Buenos Aires

10:15 hs Bienvenida Dr. Gabriel Yedlin — Viceministro de Salud
10:30 hs Presentacion ProNEAS. Prof. Dra. Claudia Jaroslavsky
11:00 hs. Reconocimiento a artistas, deportistas, personalidades publicas

Sra. Nora Céarpena — Ing. Rafael Kohanoff — Sra. Gloria Leyland —
Sr. Enrique Macaya Méarquez

12:00 hs Payaseantes: "Los Adultos Mayores y La Responsabilidad Social, la
importancia de la Salud Emocional”

12.30 hs. Lunch

13.30 hs. Cierre de la actividad
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